.

CAPALEIIRImEs, e

Rencontre avec la mer...source de vie
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Bonjour, je m'appelle Philippe Wenric, liegeois depuis toujours,
Jje suis devenu un authentique varois...

Le Var.est le département le plus boisé de France,
ses cOtes sont découpées, et quelque fois trés sauvages. ..
Situé sur la céte d'Azur, Saint-Tropez en est sUrement le village le plus connu.

Je vous invite a me suivre pour découvrir ensemble toutes ces richesses
aussi bien sur terre que sous la mer...




ODbjectifs

D'abord, étre a votre écoute. La rencontre avec la mer, c'est vivre une expérience, ludique,
amusante, originale qui vous permettra d'atteindre une meilleure connaissance de vous méme
par la découverte de la maitrise de votre respiration.

_ La rencontre avec l'eau, c'est aussi changer d'univers. En effet, sous I'eau, on ne peése plus rien,

Tarifs

_ Proposition = Programme en 2 séances de 2 heures l seance en sa
~surle controle de la respiration et de la détente. S
La seconde est 1a | réalisation prathue en plscm' :
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